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Februar

Få ting er så irriterende som å legge puslespill og oppdage at den siste brikken mangler. Du ser
nesten hele bildet, men det lille hullet der brikken skulle vært står og gaper og ødelegger det hele.
Det er noe ufullendt over det, og det går ikke an å trikse til en løsning. Det må være akkurat den
brikken.

Bibelen sier at vi er lemmer på Kristi kropp (1. Kor 12,1-27). Hver enkelt av oss har en plass og en
funksjon. Om en er borte, er kroppen ufullstendig. Men noen ganger kan vi føle oss usynlige eller
uviktige. Er det ingen som legger merke til meg? Hvem setter pris på det jeg gjør? Er det egentlig
bruk for meg?

Noe blir annerledes om du ikke er her. Ja, man kan likevel se bildet, men brikken som mangler blir
et synlig hull i puslespillet.
I det kristne fellesskapet er alle brikker viktige. Kanskje vi skulle bli flinkere til å si det til hverandre?
Takk for at du er en del av det puslespillet som er Helgerud menighet!
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Av Turid S. Skarbø

Puslespillet



Mandag
11:00 Babysang med lunsj

Tirsdag
16:30 Middag for alle

Onsdag
11:00 Åpent hus
18:00 DIY (ungdomssalen)

Torsdag
17:30 Speideren

Søndag
11:00 Gudstjeneste

Hva skjer i februar
02.02 11:00  Gudstjeneste med søndagsskole

04.02 17:15  Oppstart Hoppetitten

12.02 18:00  Kreativ kveld for hele menigheten

14.02 14:00 -18:00 Drop-in-bryllup

14.02 18:00  Tweens

25.02 17:15  Barnemesse

Faste aktiviteter
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4. februar starter Hoppetitten opp igjen for barn
fra 1-4. klasse.  Dirigent Stine Muri skaper
morsomme korøvelser med sang og lek. Øvelsen
blir i forbindelse med tirsdagsmiddag og varer fra
1715-18. Da har man mulighet til å delta på
middag om det er ønskelig. 

Hoppetitten

I fjor arrangerte ungdomsklubben DIY en kreativ
kveld for hele menigheten. Vi ønsker å gjenta
suksessen i år, 12. februar 18:00 i
menighetssalen. 
Det vil være mulighet til å sy, brodere, reparere
klær, redesign, strikking og skravling. Det vil også
være en byttebod med klær. Ta gjerne med klær
som trenger ny eiere og rydd plass for noen nye
skatter.

Kreativ kveld for hele
menigheten

Vær med å be for...
Årets konfirmanter
NMS sitt arbeid i Thailand
Fredagsklubben Tweens
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Vi ønsker små og store barn velkommen til
søndagsskole første søndag i hver måned

2. februar
2. mars
6. april
4. mai
1. juni

Vi starter i kirkerommet klokken 11.00. Etter en
liten stund tar vi med oss kista med det rare i og
går til kirkestua. Dagens fortelling ligger i kista
med det rare i, så den må vi åpne og fortelle!
Etterpå lager vi noe som passer til det vi nettopp
har hørt om. Når det er nattverd, går vi inn igjen i
kirka og er med på resten av gudstjenesten.
Nytt dette semesteret er at vi legger opp til sosialt
samvær etter gudstjenesten og kirkekaffen.
Det kan være f.eks. akedag, at vi drar et sted og
leker sammen eller finner på noe annet hyggelig.
Vi håper søndagsskolen blir et fellesskap der
mange familier kan trives.
Velkommen skal dere være!

Søndagsskole
Rundt om i hele Norge arrangeres det drop-in-
bryllup på Valentinsdagen.
Også i Helgerud står vi klare for å ta imot par som
har lyst til å gifte seg denne dagen. Dørene er
åpne mellom 14:00-18:00. 
Vil dere gifte dere eller kjenner noen som kunne
tenkt seg det? Tips dem gjerne om dette tilbudet.
På hjemmesidene finner du mer informasjon.

Drop-in-bryllup

Tweens
På fredag 14. februar starter vi endelig opp
med Tweens igjen!

Det er kl 18.00-20.30 i kjelleren i Helgerud kirke
for alle barn som går i 5., 6. og 7. klasse.
På Tweens samles vi i ungdomssalen i Helgerud
kirke og spiller spill, bordtennis, biljard, Nintendo
Switch, leker, har konkurranser og annet gøy! I
løpet av kvelden har vi også en liten samling i
kirka.
Det blir salg av pizza, brus, popcorn og mer (så ta
med penger til kiosken). Inngang er gratis.

Dette semesteret blir det Tweens: 14. februar, 7.
mars og 9. mai. 
Vi ses! 

Foto: Martine Semb

Ny biskop
Kirkerådet har tilsatt Sunniva Gylver som ny
biskop i Oslo bispedømme.
Hun kommer fra stillingen som sokneprest i
Fagerborg kirke. Den nye biskopen ble presentert
i Oslo domkirke 6. desember, og innsettes under
en høytidelig seremoni 23. februar 2025.

“Formidling av evangeliet, både i kirke og
samfunn, er noe av det viktigste jeg har gjort som
prest de siste 30 årene. Jeg har bestrebet meg på
å gjøre dette som en tydelig kirkelig stemme, og
samtidig ønske det økende tros- og
livssynsmangfoldet velkommen. Nå ser jeg fram
til å gjøre dette i en ny rolle som biskop. “
Det sier Sunniva Gylver som er tilsatt som ny
biskop i Oslo bispedømme – som består av
kommunene Oslo, Asker og Bærum. 

Utsnitt av tekst, hentet fra  nettsiden til Oslo
bispedømme



I gudstjenesten, 12. januar, markerte vi menighetens nye misjonsavtale med NMS
Thailand. Et av prosjektene i Thailand som vi får bidra med støtte til heter “Sterke og
trygge familier”
Gjennom opplæring og seminarer har dette prosjektet som mål å styrke familier og øke fysisk og
psykisk trygghet i familier som tilhører Den evangelisk-lutherske kirke i Thailand (ELCT) sine
menigheter, for familier som bor i områder der ELCT jobber og for familier som får støtte
gjennom kirkens diakoniprosjekter. Prosjektet gir støtte til skolegang slik at barn fra fattige
familier har mulighet til få en utdannelse og prosjektet følger opp gravide kvinner i en sårbar
situasjon gjennom å gi støtte og veiledning.
Barn i områder hvor ELCT har menigheter lever i lokalsamfunn hvor det er risiko for overgrep,
vold og menneskehandel. Kirkens ansatte og frivillige mangler kunnskap og verktøy for å hjelpe
dem.
Fra 2019 har Diakoniavdeling (LDD) i ELCT hatt et spesielt fokus på barns rettigheter, forebygging
av menneskehandel og hvordan man får en sterk og trygg familie. Gjennom opplæring og
seminarer har prosjektet som mål å styrke familier, og øke fysisk og psykisk trygghet hos familier
i målgruppene.                                                                                                                       Tekst: nms.no

Mer informasjon kan du finne på menighetens hjemmeside, nms.no og facebooksiden
“Drømmen om en fremtid”. Du kan også motta NMS Thailand sitt eget nyhetsbrev via nms.no.

Sterke og trygge familier
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